5.094 - Polievka sosovicova s masom a kyslou kapustou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Sosovica kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cibura kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Smotana 12% | 0,7 0,7 1 1 1 1 1 1
Kapusta kysla kg 1,5 1,5 2 2 25 2,5 3 3
Bobkovy list kg| 0,01 0,01 0,1 0,01 0,01| 0,01 0,02| 0,02
Bravcové plece b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250
maso : 9 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 189 212 233 265

Technologicky postup:

Sodovicu preberieme, umyjeme, namoéime do vody a uvarime s bobkovym listom. Na oleji spenime ogistent, na kocky pokrajand
cibulu, pridame umyté, na kocky pokrajané méso a dusime do makka. Udusené méso spojime so SoSovicou a kyslou kapustou bez
nalevu, ktord uvarime zvlast. Zahustime zaprazkou z muky oprazenej nasucho, zjemnime smotanou a spolu varime 20 minut.
Dochutime solou a cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 98 410 | 4,79 | 0,00 4,6 86| 343 1,20 52| 1,40
B: 128 536 | 6,24 | 0,00 6,3| 10,8| 435 1,50 6,8 1,80
C:| 152 638 | 7,18 | 0,00 76| 12,9| 493 1,80 85| 230
D:] 181 756 | 8,27 | 0,00 90| 155| 56,5 2,10 10,2 | 2,70




